










組合員より
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作り方材 料

●ＣＯ・ＯＰちっちゃなひとくち
　こうや豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g
●バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g
●グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15g
●きな粉・ココアパウダー・・・・・各適量

（4人分）
①「CO・OPちっちゃなひとくちこうや豆腐」は20分ほど
水に浸してもどし、しっかりと水気を絞る。

②耐熱容器にバターを入れて湯せんにかけ、グラニュー
糖を加えて溶かす。

③ポリ袋に①、②の順に入れ、よく混ぜる。

④天板にオーブンシートを敷き、③を重ならないように並
べ、150～160℃に予熱したオーブンで約25分焼く。

⑤しっかりと水分が飛んでカリッと焼き上がったら、半量
に分けてそれぞれきな粉とココアパウダーをまぶす。

作り方材 料

●ＣＯ・ＯＰふっくらしらす干し
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2袋（50g）
●キャベツ〔せん切り〕
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/6個（200g）
●たまご・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4個
●粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3（18g）
●塩、こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 各少々
●オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
●トマトケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜

（4人分）
①耐熱のボウルにキャベツを入れ、塩、こしょうを振り、ふ
んわりラップをかけて、500Wの電子レンジで4分加熱
して粗熱をとる。

②別のボウルにたまごを溶きほぐし、①、「CO・OPふっく
らしらす干し」、粉チーズを混ぜ合わせる。

③小さめのフライパンにオリーブ油を熱し、②を一度に流
し入れ、菜箸で大きく混ぜ、空気を含ませる。

④全体が半熟状になったら、蓋をして弱火で3分ほど蒸
し焼きにし、ひっくり返して蓋をし、さらに3分ほど蒸し
焼きにする。

⑤食べやすく切り分けて器に盛り、お好みでトマトケ
チャップを添える。

作り方材 料

●ＣＯ・ＯＰザクザク食感の
　もち麦シリアル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
●ＣＯ・ＯＰファミリーチョコレート
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16個（80g）
●マシュマロ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4個（20g）

（6個分）
①「CO・OPファミリーチョコレート」をボウルに入れ50～
55℃位の湯で湯せんにかけながらゴムべらで混ぜ、
しっかり溶かす。

②マシュマロは1cm大に切る。

③①に「CO・OPザクザク食感のもち麦シリアル」を加え
て混ぜる。

④固まりかけたら②を加えて混ぜ、6等分にスプーンです
くってオーブンシートの上に落とす。

⑤冷蔵室に30分ほど入れて、冷やしかためる。

Instagramで発信！
人気のレシピはこちら

         https://www.instagram.com/coop_goods/コープ商品公式
Instagramアカウントはこちら

CO・OP商品
SNS ニュース

コープ商品公式Instagramアカウントが2月にご紹介したレシピから、「いいね！」獲得数BEST3をご紹介します！
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