
コブサラダ

材料 （4人分）

マヨネーズ 大さじ4

ケチャップ・レモン汁 各大さじ2

各大さじ1はちみつ・牛乳

少々一味唐辛子

1缶（パウチの場合は2袋）CO・OP大豆ドライパック

20本ボイルえび

各1/2個パプリカ（黄・赤）〔1cmの角切りにする〕

1本きゅうり〔1cmの角切りにする〕

3枚トレビス〔細切りにする〕

1/2個紫たまねぎ〔粗みじんに切る〕

材料 （3～4人分）

ボウルにBを入れて混ぜる。
皿にAを並べ、①を添える。

①
②

作り方


